SJUNDE NATIONELLA NJURKONFERENSEN 2010

Den Sjunde Nationella Njurkonferensen &r lyckligen
genomford! Rekordmanga deltagare, utmérkt program
och god stimning priglade métet.

Maénga synpunkter kommer fram pa njurkonferenserna
och inte bara fran professionen, nirstdende och
vardbehdvande utan ocksa fran industri och utstéllare.
Det dr, kort sagt, ett brett utbud av information och asikter
som deltagarna kan njuta av. Till detta kommer ocksa det
personliga métet med gamla och nya vénner — inte det
minst viktiga pa denna och tidigare njurkonferenser.

Arets mycket lyckade mote visar att de Nationella
Njurkonferenserna etablerat sig som ett viktigt forum for
alla som dr berorda av njurvarden. Har utvecklas samtalet
mellan “aktdrerna” och sirskilt tinker jag pa vardet av
att nérstaende, vardbehovande och professionen tréffas
och umgas pa jamstilld fot. Det finns ingen annan
konferens dir sa sker och det har mycket riktigt blivit de
Nationella Njurkonferensernas kdnnemaérke. Det ligger
sjdlvfallet ocksa ett stort virde i att alla parter far samma
information och budskap vid samma tillfélle!

Njurforeningen i Vistsverige som startade dessa
njurkonferenser for drygt 10 ar sedan har utfort ett
enastdende och nyskapande arbete pa ideell bas
och har stor heder av detta initiativ. Njurvard dr
speciell ur manga synpunkter och vi behover alla
av och till lyftas ur vardagens rutin och diskutera

Njurkonferensen inleddes pa
fredagen med Gelinsymposium

Daniel Brattgard, sjukhusprist, har fatt stipendium
for att skriva en handbok om ”Etik for personal i hélso-
och sjukvarden”

Daniel Lukes, med dr, fick diplom for sina studier om
lever/pancreas/gallvigskirurgi och levertransplantation

Madeleine Nilsson, barnsjukskoterska, fil mag, har
fatt stipendium for att fiardigstélla en avhandling infor
kommande disputation. Annette Lennerling hdmtade
Madeleine Nilssons diplom

Ingela Fehrman Ekholm, professor. Uppf6ljning av
levande njur- och leverdonatorer

GustavHerlenius,leg.likare, redogjorde forsinastudier

i Chicago och Nebraska om Tunntarmstransplantation
och multi-visceral transplantation
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Mattias Aurell

existentiella fragor och virdegrunder. De Nationella
Njurkonferenserna erbjuder ett unikt tillfdlle att tdnka
efter och bredda sina perspektiv infor de stora och svara
fragorna.

Vi ldr oss inte bara mer om vart arbete pa dessa
konferenser utan vi kan mogna som ménniskor genom
kontakten med njurvardens alla facetter och utévare. Det
ar ett viktigt skl for att se fram emot nésta njurkonferens
och rikta ett varmt tack till Njurforeningen i Vistsverige
for deras outtrottliga arbete att sprida kunskap och
framtidstro inom njurvarden.

Vil mott igen pa nésta konferens!

Mattias Aurell, prof. em

”Gelin-stipendiaterna” Annette Lennerling med Madeleine
Nilssons diplom, Daniel Brattgdrd, Charlotte Lovén, som
deltagit i en organdonationskongress i Berlin, och Daniel
Lukes.

Tina
Pajunen och
Johan Gelin

tackade
Ingela
Fehrman j
Ekholm for |1}
ett intressant
foredrag.

Andrej Ekholm o Ernst Albertsson
underholl under buffén.

I pausen fick vi lyssna till
visor om hundar framforda
av Hdkan Nordberg .

Kort sammandrag av lordagens
program

En konferensrapport kommer efter sommaren.

En av tio
har nedsatt njurfi

— de flesta utan att vet

Hans Herlitz och Birgitta Mdnsson tackar
Rickard Fuchs for ett roligt anforande.

Rickard Fuchs som ir likare, forfattare och kKasor
inledde dagen med att tala om “Doktorer, patienter
och andra konstigheter”

Pa ett mycket underhéllande sitt talade han om det som
man under méanga ar podngterat, nimligen att man skall
ta den medicin man blivit ordinerad och inte dela med sig
till grannen ... Vi var manga som skrattade gott at alla de
historier som serverades. En kvinna sa att om Fuchs inte
slutat som han gjorde, hade hennes man skrattat ihjal
sig”. Det var en hirlig borjan pa dagen och ett gott skratt
forldanger livet heter det ju.

”Framtidens njurvard, forebyggande vard och
dagens forskning” av professor Borje Haraldsson.
Forandringens vindar blaser 6ver svensk njursjukvard

Alla ldt sig vdl smaka av den hdrliga
och rikliga buffeén.
Det var vdrt att std i ko for.

och forskning. Sverige var ldnge ledande inom
njursjukvarden, men har befunnit sig i en svacka. Manga
andra ldander har i dag sjukvéard som &r av hogre kvalitet
och mer tillgénglig. Vilket stimmer till eftertanke. Har
kravs stirkt patientinflytande och kontinuerlig granskning
av enheters kvalitet i varden. Svensk njurforskning har
ocksa varit eftersatt men dr pa vég att aterhdmta sig.
Det syns kanske tydligast ndr man ser den framvéxande
generation av sjilvstdndiga njurforskare som nu ar pa
vag att etablera sig. Flera av dessa har fatt stod fran
Njurfonden och Gelinfonden.

Lat mig fa ge fyra exempel bara ifran Goteborg: Docent
Jenny Nystrom ér etablerad sedan flera ar och arbetar
med molekyldra mekanismer bakom njursjukdom och
toleransutveckling vid transplantation. Anna Granqvist
och Lisa Buvall ir tva unga doktorer som nyligen fatt
medel frdn Vinnova. Granqvist studerar endotelcellernas
betydelse for uppkomst av dggvita i urinen. Buvall ar for
nirvarande i Miami fOr att lara sig mer om podocyternas
signalvégar, dvs hur exakt vad som sker i njurarnas
celler vid sjukdom. Sist, men inte minst, har vi Marie
Jeansson som varit hos prof Sue Quaggin i Toronto i
fyra ar med studier av arftliga mekanismer bakom olika
njursjukdomar. Légg till ytterligare ett par namn frén
andra orter och det star klart att svensk njurforskning ar
pa frammarsch. Njurforbundet ir en viktig partner
i detta stindiga arbete i att forbittra och fornya
njursjukvard och forskning. Vi likare och forskare
ar mycket tacksamma for att vi tillsammans ”Forskar
for Framtidens Sjukvard”! Borje Haraldsson

Docent Jarl Ahlmén fortsatte med att tala om
framtiden men nu ocksa om dialysens historia och
vilka nyheter som ir ”pa gang”. Jarl berittade att
Seattle i USA dr dialysens “vagga”.

Han menade att utvecklingen borde ha kommit lingre
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dn vad den gjort under de senaste 20 aren och for att
dialys och overlevnad hos dialyserande skall utvecklas
maste vi tillsammans krdva mer resurser till detta. Jarl
klargjorde 6ver de fordelar som det dr med daglig dialys
t.ex. hogre grad av vilméende, bittre daglig energi,
bittre blodtryckskontroll, béttre hormonell kontroll, ex
nir det géller PTH — parathormon och bittre HB. Med
daglig dialys menas att man har fler dialyser &n 3 ganger
i veckan — man kan ha 2,5 — 3 timmar 5 dagar/vecka eller
nattdialys 8 timmar/natt eller 5 nétter i veckan. Jarl anser
att det ar viktigt att alla som skall borja i dialys eller som
har dialys skall informeras om dessa fordelar samt att
overlevnaden under en 5-arsperiod kan 6kas med 25%,
samma Overlevnad som en transplantation med en njure
frén en avliden, sk nekronjure.

Nyadialysapparater dr det som Jarl anser méaste utvecklas,
men han berittade ocksa att "Nano-teknikern” gor att vi
inom en mycket snar framtid kommer att fa t.ex. mycket
bittre dialyskatetrar vilket dr viktigt ur ménga aspekter,
genom det sd kanske vi slipper risken for tromboser,
blodproppar.

”Konstgjorda blodkérl — ar det framtidens accesser”
var titeln pa Bo Risbergs, professor emeritus,
foredrag. Han redogjorde for sin forskning och sa att
det dr spidnnande att timja bakterier for att tillverka
konstgjorda blodkirl. Han menar att det dr véldigt stort
behov utav reservblodkirl inom olika omraden och
da det giller njursjukvard dr naturligtvis detta nagot
for framtidens accesser eftersom det &dr dialyserandes
livlina, ett maste for att komma at blodbanan vid dia-
lysbehandling. Forskningen inom detta omrade fortsétter
och om ca 5-10 &r berdknar han att man kan anvanda dem
kliniskt men Bo Risberg menade att den s.k. finansvérlden
avgor om detta skall bli mojligt i framtiden

Docent Hakan Gébel, som var moderator, sa att han fatt
titta pd Draknastet pa TV for att begira pengar och han
tackade for tipset.

Docent Annika Tibell, som ir
verksamhetschef pa Huddinge
Sjukhus i Stockholm, talade
om “Transplantationer i
framtiden”. Det var en vildigt
spiannande foreldsning, dérvifick
ta del av en blick i kristallkulan.
Annika redogjorde for det oerhort komplicerade
immunsystemet och talade om att det fortfarande é&r
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bekymmer med de immunhimmande medicinerna.
Nu kan vi dock se att forskningen handlar mycket om
att man skall "lura”, modifera, det nya organet. Det
handlar om “tolerans” - att inte kroppen “’ser” det nya
organet som frimmande utan att kroppen ser det som
“kroppseget”. Man hoppas pé att denna forskning skall
gora att det blir "tolerans”. Hon fortsatte med att tala
om korttids- och léngtidsresultat av transplanterade
njurar, 1langtidsresultaten har blivit béttre — 60 % av en
nekronjure, njure fran en avliden, fungerar efter 10 ar
och att 80 % da njuren kommer fran en levande donator.
Det éar alltsa fortfarande skillnad och Annika menade att
det bl a beror mycket pa hur man tar tillvara njuren fran
en avliden. Viktigt dven att ge béttre vard till donatorn.
Man vet idag att en njure fran en levande icke beslidktad
person har samma Gverlevnad som en nekronjure. Detta
talar for att det dr oerhort viktigt att transplantera in njuren
sa snabbt som majligt. Tjugofyra timmar dr den tid som
giller idag. I Uppsala opererar man in njuren under 12
timmar. Vi fick dven héra om organbrist, hur man kan
reparera njurar, om grisnjurar, stamcellsforskning och
om alternativa transplantationer. Annika avslutade med
att sidga: Framtiden kommer av sig sjdlv. Forskningen
gor det inte. Det finns mycket jobb for oss alla.

”Bra mat for hjarnan” var rubriken pa Charlotte
Erlanson-Albertssons intressanta och inspirerande
foreldsning. Charlotte dr professor i medicinsk och
fysiologisk kemi vid Lunds
Universitet.

Hjdrnans vélbefinnande dr
utgangspunkten  for  hela
kroppens vilbefinnande. Mér
hjdrnan bra mér ocksa resten
av kroppen bra, speciellt nir
det géller aptit och kroppsvikt.
Maten vi édter dr mycket viktig for en rad olika saker,
som exempelvis vart minne och var uppmérksamhet.

Charlotte inledde med att beritta om vad de &ter som
blir 100 ar. Att &ta fisk, grona blad, soja, bér, frukt, 16k
och kal var exempel pé detta. Intressant var att hora att
i bergslandskap blir ménniskan gammal for att ddr ar
mindre syrerikt dn hos oss och det &r syret som gor att vi
aldras fortare. Av betydelse dr naturligtvis ocksa att man
vandrar mer och dter pa ett annat sétt dn har.

Vi fick oss dven till del en liten berittelse om Fritjof
Nilsson “Piraten” som var hos doktorn. Hans doktor
menade att “patienten” inte skulle dricka whisky innan
lunch. Har fick doktorn dock ett snabbt svar: "Det skall
jag sdga doktorn att jag har sett flera fyllos @n vad jag har
sett gamla ldkare”.

Charlotte podngterade hur viktigt det dr att dta frukt och
bér och att vi far i oss av de olika firger som dessa har.

De olika firgerna har olika uppgifter i kroppen och vi
maste ha dem pa en gang.

Applets lov fick vi héra om, alla oxidanter och vitaminer
som finns i #pplen, att dpplena skall vara sma och
att de bésta dr de som vuxit i norr eftersom de véxer
langsamt. For personer som har lite “’problem” med
magen kan rekommenderas att dta banan. Den innehaller
ett gelé som skyddar magslemhinnan och ger en bra
bakterieflora. Naturligtvis fick vi dven hora om fettet,
om att enkelomiittat fett dr det bista, olivolja, rapsolja,
fet fisk osv. 300 gram fisk per vecka ger oss ett béttre
minne. Vi kan ocksa ta till oss att kaffe och the blivit
hilsodrycker! Viktigt att podngtera dr hur visentligt
det &r att dta lagad mat och vi framhaller &nnu mer hur
viktigt det dr att de som har dialys far lunch varje géng
vid dialys. Efter att ha hort Charlottes foredrag sa forstar
vi dnnu mer att dven mat dr medicin.

”Vi vet att snon kommer varje
ar men inte nér, inte hur mycket
och inte hur lidnge och vi vet
att varje ar kommer ocksa
sidsongsinfluensan’’. Med dessa ord
inledde Lars Hagberg, professor,
sin foreldsning om “Hur farlig ar
influensan da man har njursvikt
eller &r transplanterad”? Han menade att det &r oerhort
viktigt att de som har nagon hjirt- eller lungsjukdom
eller njursjukdom skall vaccinera sig varje host och som
i &r da “svininfluensan” pagatt vaccineras tva ganger.
Aven personal skall vaccineras for att inte sprida smittan
vidare. Lars talade lite om hur virus sprids och vikten av
att tvitta hdnder, nysa i armvecket, sprita sina hidnder och
d& man &r extra kéinslig avsta fran stora folksamlingar.

Annette Lennerling, med. dr,
patientkoordinator, redogjorde
for studien ”Om attityder och
instillning till likemedel och
kronisk likemedelsbehandling”.
Ett mycket intressant och viktigt
dmne som handlar om f6ljsamhet,
hur den som &r transplanterad tar
den ordinerade medicinen. Tidigare har man kallat detta
for Compliance men idag anvinds ordet Adherence
och Nonadherence dd man inte ”goér som man blivit
ordinerad”.

Adhererence ir att f6lja medicinska rad, ta sina mediciner
och forindra sin livsstil som &r framlagd av t ex ldkare,
sjukgymnast osv.

En storundersokning i USA visar att nédr det géller kronisk
behandling med likemedel ex blodtrycksbehandling,
sa tar bara hilften av de tillfrigade den medicin som
ordinerats. Konsekvenserna for njurtransplanterade kan

naturligtvis bli att man forlorar sitt transplantat och det
dr kanske inte forrin efter tre manader som man kan se
att kreatininet stigit och da dr det kanske for sent att géra
nagot at det. Nér det géller transplanterade unga sé kan
man se en storre tendens till att missa sina mediciner, da
de yngre glomde oftare.

Annette berittade om olika orsaker till Nonadherence
som framkommit i den studien som gjorts hir i Sverige,
1000 personer har svarat pa den enkit som utskickats
till transplanterade. Biverkningar var en av orsakerna till
att inte medicinerna togs enligt ordination bland annat
trotthet, hudfordndringar, viktproblem, somnproblem,
ledbesvir, okad beharing och darrningar. En del hade
skrivit att de aldrig glommer att ta sin medicin. Annette
menade att det dr ménskligt att glomma nagon géng
men att 1 % uppger att de glommer ar en hog siffra
pa 1000 deltagare. Det &r vanligast att man glommer
kvéllsdosen. Annettes redogérelse av studien var oerhort
intressant och viktigt for alla deltagare pa konferensen.
Visentligt att informationen om likemedel dndras och
att likaren eller sjukskoterskan haller sig informerad om
hur ”Karin” tar sina mediciner. Annette avslutade med:
“Personalens nésta uppgift blir att hitta och stédja dem
som inte tar sina ladkemedel enligt ordination”.

Erfarenhet av att vara patient i
njurvirden berittade Michael
Karlsson, projektledare, om.

Att dela med sig av sin livshistoria
dr inte nagot man gor “rakt upp och
ner” — det kridvs mod och lyssnande
ahorare. Michael hade mycket
att beritta. Han fick sin diagnos for 20 ar sedan, ett
besked som visade att han fatt en livslang sjukdom. Han
beréttade om hur livet sedan gestaltat sig.

Michael har haft dialys bade HD, (bloddialys) och
PD, (pasdialys). Under ndgra ar upplevde han att
livet var ganska normalt med PD men da den inte var
tillrdcklig fick han stoddialys med hjélp av HD. Michael
transplanterades men fick tillbaka grundsjukdomen och
tyckte att livet var jobbigt, en framtid i dialys var inte
vad han hade ténkt sig. Efter att ha dialyserat 3 ganger i
veckan overgick Michael till HHD, bloddialys hemma,
han korde 5 nitter i veckan, da han sjélv ville och kidnde
en otrolig skillnad mot att ha 3 génger i veckan. Nu
kunde han arbeta heltid, leva ett normalt familjeliv och
sjukdomen styrde inte hans liv. Han rekommenderar alla
som behover dialys att ha s manga timmar som majligt
i veckan. For ca 4 ar sedan fick Michael sin andra njure
och en leverbit och han berittade att han upplever livet
idag sd som det var dd han var frisk.

forts ndsta sida
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Carina Nildalen som ir sjukskoterska
men ocksa psykoterapeut, talade om
detviktigaochintressantasamarbetet
mellan patient och vardpersonal.
Idag patalas detta samarbete mycket
mer #n vad som gjorts tidigare bade
frén patientforeningarna  och  fran
personalen. Sjukvarden anvinder sig av olika sitt att
skapa detta samarbete. Det finns diskussionsgrupper,
njurdagbok, kompetenscentrum med patientutbildningar.
(Detta har vi skrivit mycket om i INFO-bladet, se dven
detta nummer.)

Carina talade om hur viktigt det dr att stidrka egenvarden
for patienten, vasentligt att skapa tillit mellan varandra,
att en trygg bas dr forutsittningen for att egenvard skall
fungera, att ha en jambordig relation och tillsammans
hitta 16sningar och tillsammans diskutera fram hur man
l6ser vissa saker.

Avslutningsvis fick vi héra om vad den som &r sjuk
skall tdnka pa innan hon//han gar till doktorn eller till
sjukskoterskan. Bland annat att man skall forbereda sig
pa olika sitt genom att tinka efter vad man talade om
forra gangen, vad liarde jag mig dé, vad skulle jag gora
mellan besoken, vad vill jag prata om idag och naturligtvis
skriva upp fragor. Doktorn eller sjukskdterskan kan gora
en sammanfattning av samtalet som &r grunden for néista
besok och att vara delaktighet i sin egen vard.

Birgitta Mdnsson

Maria Lygnfelt,
Pernilla Oscarsson,
Elisabeth Johansson
och Per Welén
hade hand om
registreringen.

Tina Pajunen och Barbro Olausson
vélkomnar till kvdllens middag.
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Registrering
och mingel.

Med stor entusiasm presenterade Anders Billstrom och
Asa Sandberg WTG 2011 i Goteborg.

} Vipa . 4
Reopresentaizter fran e -
nagra av vara Kooy oSl
SpOVlSOI’er Vi jobbar standigt pa att
utveckla nya produkter

som higlper diabetiker
i vardagen,

”Recycle me” dr ett projekt som stoder organdonation.
Idén dr att sdlja designade T-shirt och smycken i form
av mdnskliga organ. Designer Pamela Lindgren.

Fotografer vid Sjunde Nationella Njurkoferensen
Bjorn Severinsson och Anna-Lisa Lampinen
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Vad tyckte deltagarna om
NATIONELLA NJURKONFERENSEN?

Sjunde Nationella Njurkonferensen - en mycket
lyckad konferens tyckte deltagarna

Bland de ca 300 deltagare — kroniskt njursjuka,
anhoriga, njursjukvardspersonal och dven utstiillare
fran hela landet — fangade vi nagra roster om
konferensen.

Lillemor Svensson, Degerhamn, Oland. njurtrans-
planterad sedan fem dr och har varit njursjuk sedan
39 dr. Startade hemhemodialys redan 1973. Deltar
tillsammans med maken Olof som dven dr donator till
henne.

- Jag var mest nyfiken pa hur langt man har
kommit i utvecklingen inom njursjukvéarden.
Foreldsningsprogrammet har varit jittebra.
Tillvaratagande av njurar och medicineringen
efter transplantation ar jag nyfiken pé och darfor
var foredraget om donation med levande givare
intressant. Men dven att hora om framtidens
dialys av Jarl Ahlmén och att 4 lyssna pa Rickard
Fucks humoristiska foredrag uppskattade jag
mycket. For mig har det varit véldigt roligt att
vara med darfor att jag kdnner sa ménga andra
deltagare eftersom jag och min man har varit
aktivaiforeningsarbetet i Sméland dér vi tidigare
bodde och dven deltagit mycket i forbundets
aktiviteter. Det ar tredje gédngen vi dr med pa
NNK. Allt har varit jattebra. Jag var s& upprymd
redan efter Gelin-symposiet pa fredagen sa att
jag hade svart att somna pa kvéllen. Det var roligt
att fa traffa min tidigare lakare Hakan Gibel igen
och dven en av Gambros utstéllarrepresentanter
som jag kdnner sedan forut. Foreldsningarna har
varit sa bra. Ja allt har varit fantastiskt. Pauserna
rdcker ju men vill 4ndé inte ricka till for alla
man vill hinna traffa och prata med sd manga.
Jag saknar foreningslivet ganska mycket efter
att ha varit aktiv i s& manga ar.

Lars-Erik Rutberg, frdn Kalix i Norrbotten. Ar
njurtransplanterad sedan tvd dr, njursjuk sedan ca 7 dr
och aktiv i regionforeningsstyrelsen i Norrbotten.

- Jag deltar for att jag ar nyfiken pa ny kunskap
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inom njursjukvéarden. Det ar forsta gangen jag
ar med om detta och jag har hittills tyckt att det
varit mycket bra. Jag hade storst forvantningar
pa just foredragen men uppskattar att fa triffa
allt folk som ocksd ger mojligheter att skaffa
sig ny kunskap. Det jag &r mest intresserad av
ar ny teknik och nya mediciner mot avstdtning
vid njurtransplantation. Jag har triffat nagra
enstaka deltagare tidigare och fétt kontakt
under pauserna med ndgra nya bekantskaper.
Jag tycker att kvalitén pa foredragen har varit
hog, att programmet &r varierat och intressant.
Det praktiska har fungerat bra men kanske att
det hade varit bra med busstransport mellan
konferenslokalen och hotellet.

Madeleine Jonsson och Asa Jarvius, sjukskoterskor

verksamma pd PD-mottagningen resp. vdardavdelningen

i Karlstad.

- Vihar fatt mgjligheten att delta som fortbildning

i jobbet och vill veta s& mycket som mojligt
om senaste nytt och lyssna pé alla intressanta
foredrag. Det som var kanske sérkilt intressant
var foredraget om kérlgrafter, mat for hjarnan
och sa var det ett roligt och bra foredrag som
Rickard Fucks presenterade. Det har ocksa
varit roligt att triffa sd ménga andra som
jobbar inom njursjukvarden, och stdmningen
har varit jittebra. Vi har dels triffat folk som
vi kdnner sedan tidigare men ocksd nagra nya
bekantskaper. Foredragen har varit mycket bra
och hela arrangemanget ar jittefint planerat.
Ibland har det varit lite vél langa sittningar
sarskilt under Gelinsymposiet, men samtidigt sa
har det varit sa intressant sa det har varit oke;.
Det dr sé bra med blandningen av personal fran
varden, njursjuka och anhdriga och foretagen
som har utstdllningar. Att ses pa detta triffas
utan att man pa det yttre skiljer ut vem som é&r
patient eller personal &r trevligt. Vi hoppas ju fa
uppleva ett nytt NNK igen i framtiden.

Anders Kristensson, utstdllarrepresentant for Glycorex
Transplantation frdn Lund.

- Vi dr ju hir som sponsorer och utstillare for att
informera om och marknadsféra var produkt
och vart foretag. Vi vill visa produkterna
och hoppas péd att de skall anvédndas i storre
utstrackning inom njursjukvarden. Vi har varit
med en gang tidigare for tva ar sedan. Vi har inte
varit inne och lyssnat pd foredragen utan velat
finnas tillgdngliga vid utstéllningen hela tiden.
Dels har vi triffat en del som vi kénner sedan
tidigare men dven manga nya. Det har varit
sarskilt roligt och intressant for oss har varit att
triffa flera njurtransplanterade som genomgatt
transplantation over blodgruppsbarridrer — det
som vidra produkter handlar om. Vanligtvis
triffar vi bara ldkare. Foreldsningsprogrammet
verkar vara bra och praktiskt har arrangemanget
fungerat vildigt bra. Vi dr véldigt ndjda med
utstillningsplaceringen och tycker att det dr bra
att det ligger sa néra lokalen sa att det blir ldtt
att na deltagarna under pauserna. Pauserna har
ocksa varit tillrackligt manga och langa for att
det skall kénnas givande for oss.

Hans Strandberg, Bjorko By ndra Vetlanda i Smdland,
dialyserande med dialys hemma sju dagar i veckan.
Fodd njursjuk och under 42 dr har Hans hunnit
med dven tre njurtransplantationer. Aven aktiv i
regionforeningsstyrelsen i Smdland.

- Det ar fjarde gangen jag deltar pa NNK och jag
tycker att det dr intressant att fa tréffa likasinnade
och sé var jag sarskilt nyfiken pa foredraget om
framtidens dialysbehandling. Det var ocksa
spannande att fa se den senaste dialysmaskinen pa
marknaden som repsenterades pa utstidllningen.
Mina fGrvintningar ldg ungefar pa den niva
som det sedan har varit. Vildigt bra foredrag.
Det var intressant att fa hora sjukhusprésten
Daniel Brattgards foredrag pa Gelinsymposiet
och Rickard Fucks presentation av samverkan
mellan ldkare och patient med all humor var
bade intressant och vildigt roligt. Det dr stor
skillnad nir ldkaren verkligen insett att det
handlar om ett samarbete mellan patienten och
ldkaren upplever jag. For mig kidnns det ocksa
viktigt att sedan kunna férmedla féredragen till
de andra i regionforeningens styrelse som inte
kunnat delta. Staimningen har varit sa positivt
och glatt. Jag har triffat manga jag kédnner sa

jag har knappt hunnit knyta nagra nya kontakter.
Ja ordféranden fran norska forbundet var en ny
bekantskap. Allt har varit bra—det ér ett jattejobb
allai programkommittén gjort och allt blev sé bra
- foredragen, kanonbra lokaler, létta att komma
till och vildigt bra mat hela tiden ocksa. For mig
har ju pauserna varit for korta f6r man vill hinna
traffa s manga och hinna se utstéllningarna.
Som avslutning vill jag bara sédga att jag hoppas
att det blir fler NNK i framtiden.

Tillféilligt utlokaliserad intervjuare och fotograf:
Anna-Lisa Lampinen, Njurforbundet

En kort reflektion — ur en
sjukgymnasts perspektiv

Det var med stora forvéintningar vi tog oss till Géteborg
den 10/4. Framtidens njursjukvard, vad innebér detta for
oss? Vad kan var yrkesgrupp tillféra?

Forossblev dettydligtattdet dr véldigt mycket utveckling
pa gang inom det njurmedicinska omradet, mycket
forskning och nya tankar kring patientomhéndertagande
och behandling. For oss som sjukgymnaster &dr det
mycket viktigt att vara med pa tiget och hélla oss
uppdaterade med den utveckling som sker. Utvecklingen
stiller krav pa oss att anpassa vart omhédndertagande av
den njursjuke patienten.

Vi kinde vil igen oss i Rickard Fuchs kaserier, alla i
sjukvarden har likartade erfarenheter. Borje Haraldssons
tankar kring framtidens njursjukvard vickte mycket
funderingar. Den 6kning av njursjuka som han beskrev
ar ytterst orovidckande. Utifran vart perspektiv ar
prevention av fetma, diabetes och hypertoni genom
anpassade atgirder avseende fysisk aktivitet av yttersta
vikt. Det géller bara att tréffa patienten i tid, gor vi det i
nulédget? Vi ser att vi har mycket att bidra med inom detta
omrade. Foredraget stiarkte oss i den uppfattningen att vi
dr pa rdtt vig med utvecklingen av det sjukgymnastiska
omhindertagandet av den njursjuke patienten pa Skara-
borgs sjukhus.

Carina Nildalen delade med sig mycket goda tan-
kar om att hitta patienten pa sin niva och anpassa
information och atgédrd efter var patienten befinner
sig i fordndringsprocessen. De tidiga mdten vi hdr pa
sjukgymnastiken har med de nydebuterade njursjuka
bekriftar detta. Det &r en stor utmaning att hitta rétt niva
pa informationen samt att ldgga atgirderna darefter.
Den avslutande diskussionen bekréftade oss ytterligare
i vart arbetssitt, patienten Gnskar fa tidig information
om egenvard, ddrmed dven blodtryckskontroll, metabol
kontroll genom fysisk aktivitet. Ett bra dmne for nista
njurkonferens kanske?

Avslutningsvis vill vi tacka Njurforeningen i Vistsverige
for mojligheten att fa delta vid konferensen. Trotta, njda
och fyllda med inspiration begav vi oss hemat.

Lisa Astrom och Eva-Lotta Johansson
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